
Klistra upp positiva ord!

”Jag är bra” ”Jag     att träna”

”Jag      ................................................”

” Idrott är kul”
”Jag är snabb och stark!”

”Ge järnet!”
”Kämpa & vinn!”

”Sista målet vinner!”

”Heja mig!”
”Vi vann!” ”Guld i sikte”

”Ge aldrig upp!”


