tfn bostad: 0159-219 10
tfn arbete: 0159-137 00
fax arbete: 0159-137 01
mobil 070-595 84 32

e-post: johan.plate@swipnet

PERSONNUMMER
CIVILSTAND

UTBILDNING
Grundskola
Gymnasium
Gymnastikdirektor

ANSTALLNINGAR
Gymnastiklararvikarie
Instruktor FVA
Simlararassistent
Gymnastiklararvikarie
Instruktor

Ledare kollo
Reseledare
Idrottslarare
Idrottslarare

Larare i idrottsmetodik
och beteendevetenskap

JOHAN PLATE

Karnbogatan 2b
647 30 MARIEFRED

Heldgt bolag

mind your head ab
Karnbogatan 2B
647 30 MARIEFRED

610410-5678

Gift

Norrtullskolan
Karlbergsskolan
GIH

Skolkontoret
Skolkontoret

Amals Kommun
Skolkontoret

Orebro Studenters IF
Socialférvaltningen

Ski & Surf AB
Husbygardsskolan
Hasselby Villastads skola

Bosons Idrottsfolkhdgskola

& Bosons Elitidr.centrum

Deldgt bolag
edvisor ab
Uppsala Slott
752 37 UPPSALA

Amal
Amal
Stockholm

Amal
Amal
Amal
Amal
Orebro
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Lidingd

Meritforteckning

Deldgt bolag

1605 AB
Karnbogatan 2B
647 30 MARIEFRED

1968-1977
1977-1980
1980-1982

1979-1980
1980
1981
1982
1982
1982-1986
1983-1984
1983-1984
1984-1987

1987-1998



Egen foretagare

AKADEMISKA MERITER
Pedagogik, 20 poang
Pedagogik, 40 poang
Biomekanik, 10 poang
Pedagogik, 60 poang
Fil.kand i pedagogik
Doktorand i pedagogik
Lic.uppsats under skrivning
Kursansvarig 30%

LEDARMERITER
Tranare
Tranare
Tranare
Privattranare
Tranare

KURSER

Tranarutbildning steg 1-3
Lokal idrottsledarutb.
Abiskofjallens natur
Klubbdomarkurs
Skidinstruktor steg 1-3
Badminton, fordjupn.kurs
Barn motoriska utveckl.
Davis Cup Symposium

FORTROENDEUPPDRAG

Sthims Tennisforbunds Utb.kommitté
Stockholms Tennisférbund
Stockholms Tennisférbund

Svenska Tennisforbund. Utb.kommitté
Svensk Idrottspsykologisk Forening
Strangnas Tennisklubb

UPPDRAG/PROJEKTANSVAR
Valberedningen
GlH-elevers praktik
Specialpedagogik, 20 p.
Tranarskap 10 podng
Idrottspsykologigruppen

PUBLIKATIONER/BOCKER

"Avstamp mot framtiden”
"Utanfor ramarna”
“"Prestationspsykologi i praktiken”
“Sans & Balans

- prestationspsykologi praktiken 2”
"Knopp & Kropp

- prestationens psykologi o fysiologi”
"Mota Motstand - konsten

att vanda motgang till framgang
"Topp & Bredd

- att ledas genom att bli sedd”
"Mental Radgivning

- din vag till toppen”
“Balans(j)akten - om konsten

att ma bra och prestera val”

mind your head ab
mind your step ab
edvisor ab
Sextonnollfem AB

Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Karolinska Inst/GIH
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Sth Universitet. Ped Inst.

Sth Universitets Psyk Inst.

Amals Tennisklubb
Djursholms Tennisklubb
Kungliga Tennisklubben
Kungl Hovet/KLTK-ts
Strangnas TK

Sv Tennisférbundet
Bohuslan/Dals IF

Sv Turistféreningen

Sv Tennisférbundet

Sv Skidférbundet/GIH
Sv Badmintonforb/GIH
GIH

Sv Tennisférbundet

Ledamot
Utbildningsledare
Styrelseledamot
Vice ordfoérande
Styrelseledamot
Styrelseledamot

Amaéls Tennisklubb
Hasselby Rektorsomrade
GIH Stockholm
Idrottshdgskolan, Sthim
Sth Universitets Psyk Inst

SISU/Folkbildningsradet
Skoloverstyrelsen

SISU Idrottsbocker

SISU Idrottsbocker

SISU Idrottsbocker

SISU Idrottsbocker
Svenska Fotbollférlaget

SISU Idrottsbocker

SISU Idrottsbocker

Mariefred
Mariefred
Uppsala

Mariefred

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Amal

Djursholm
Stockholm
Stockholm
Strangnas

Sth/Bastad
Amal
Abisko
Uddevalla
Gallivare
Taby
Stockholm
Goteborg

Ledamot
Handledare
Handledare
Kursansvarig
Proj.ledare

1985-
2001-2006
2000-
2009-

1985
1986
1987
1988
1995
1988-

klar 2011
2006-2011

1976-1980
1980
1983-1988
1986-1988
2008 -

1977-1985
1978
1979
1978
1982
1982
1983
1988

1984-1990
1986-1990
1986-1990
1989-1994
2000-2006
2009 -

1979-1980
1985-1987
1990
1992-1993
2007-

1994

1997

1997

1997

1999

1999

2002



"Mota Motstand” (- Pocketupplaga)

"Prestation & Kansla”

“Idrottspsykologi” (larobok)

“103 Mentala Metoder”

"Knopp & Kropp (revidering & nytryck)
- prestationens psykologi o fysiologi”

"Lek med Tanken”

"Vad hander nar det vander”

"Treien”

SKRIBENT/KRONIKOR
Svenska Tennismagasinet
Idrott & Kunskap
Blossom Magazine

STYRELSEUPPDRAG

mind your head ab

Varuhuset Flygfyren AB, Norrtélje
Lindvallen Restauranger AB, Salen
mind your step ab

edvisor ab

Sextonnollfem AB

MENTAL RADGIVARE

Stockholms Polisens Damer Handboll
Sparvéagens IF Damer Handboll

GUIF Handboll, 3 sasonger

Edsbyns IF Bandy, 7 sasonger
U21-landslaget i fotboll

Djurgardens IF Hockey, 3 sdsonger
Linkdpings HC, Hockey, 1 sasong
Luled HF Hockey, 5 sdsonger
Helsingborgs IF Fotboll, 1 sasong
IFK Norrképing Fotboll, 2 sésonger
AIK Fotboll AB, 2 sasonger
Skellefted AIK Hockey

Sodertalje Sportklubb

Inhopp/enskilda spelare under sdasong:
AIK Fotboll AB

Boden Hockey

Djurgardens IF Fotboll

Edsbyn IF Bandy

U21-landslaget i fotboll

Till detta kommer ett antal landslag, bl a

Alpina Herr och Damlandslaget
Juniorlandslaget, langd
Bagskyttelandslaget
Damlandslaget tennis

och cirka 150 individuella idrottsutovare

SISU Idrottsbocker
edvisor forlag
Natur och Kultur
SISU Idrottsbocker

edvisor forlag
SISU Idrottsbocker
edvisor forlag
edvisor forlag

Ordférande
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Ordférande

Delagare, styrelseledamot
Deldgare, styrelseordférande

Stockholm
Stockholm
Eskilstuna
Edsbyn

Solna m fl platser

Stockholm
Linképing
Luled
Helsingborg
Norrkdping
Solna
Skellefted
Sodertidlje

Solna

Boden
Stockholm
Edsbyn
Solna m fl platser

och ett antal ledare inom naringsliv och offentlig férvaltning

Mariefred i juni 2011

Johan Plate

2002
2003
2003
2005

2008
2008
2009
2011

2008 -
2008 -
2009 -

1985-
1999-2002
2001-2005
2001-2006
2000 -
2009 -

?

?
1994-1997
1994-2001
1994-1997,
2005-2009
1995-1998
1998-1999
1998-2003
1999
2000-2001
2002-2003
2004-2005
2010-2011

2005
2006
2007
2001-2009
2005-2009



